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lkjka’k % 

गेल्या दोन दशकाांपासून महिला सक्षमीकरणावर सखोल चचाा झाली आि.े याचा अर्ा महिलाांना समान िक्क हमळावेत यासाठी 

महिलाांचे सामाहजक, आर्र्ाक, राजकीय आहण कायदशेीर सामर्थया वाढवणे आहण सुधारणे असा आि.े वाढत्या अर्ाव्यवस्र्ेत महिलाांचे 

मित्त्वपूणा योगदान आि.े शाश्वत हवकास साध्य करण्यासाठी महिला सक्षमीकरण आवश्यक आि.े उत्पादक आहण पुनरुत्पादक 

जीवनात महिला आहण पुरुष दोघाांचािी पूणा सिभाग आहण भागीदारी आवश्यक आि.े जगाच्या सवा भागात, कामाच्या ओझ्यामुळे 

आहण त्याांच्या शक्ती आहण प्रभावाच्या अभावामुळे महिलाांना त्याांच्या जीवनाला, आरोग्याला आहण कल्याणाला धोका हनमााण िोत 

आि.े महिला सक्षमीकरणाची सध्याची पररहस्र्ती समाजाच्या हवहवध स्तराांमध्ये खूपच असांतुहलत आि.े महिलाांच्या िक्काांना प्रोत्सािन 

दणे्यासाठी, सक्षमीकरण साध्य करण्यासाठी, एकूणच उपजीहवका आहण महिलाांचा सामाहजक दजाा वाढहवण्यात साक्षरता मित्त्वाची 

भूहमका बजावते. महिला सक्षमीकरणासाठी कायद ेबनवून आहण धोरणे अांमलात आणून हवहवध उपाययोजना केल्या गेल्या आिते, 

परांतु तरीिी अहधक मजबूत धोरणे आहण कायद ेअांमलात आणून आहण जागरूकतेचे वातावरण हनमााण करून एक मोठी पोकळी भरून 

काढण्याची आवश्यकता आि.े 

सध्याच्या काळात मोठ्या प्रमाणात महिलाांचा लघुउद्योग, कुटीरउद्योग व मोठ्या उद्योगातिी सिभाग ददसून येत आि.े 

 

izeq[k 'kCn % महिला सशक्तीकरण, महिला उद्योजकता, हशक्षण, आरोग्य.  

 

 

izLRkkouk % 

महिला सक्षमीकरण िी हियाांना पुरुषाच्या बरोबरीने 

हवकासाची सांधी उपलब्ध करून दणेारी, िी अहधकाराांचा 

पुरस्कार करणारी आहण िी पुरुष समानतेवर आधाररत 

नवीन व्यवस्र्ा हनर्मातीचे उदिष्ट्ये ठेवणारी एक प्रदिया 

आि.े या प्रदियेमध्ये हियाांना शारीररक, मानहसक, आर्र्ाक, 

राजकीय, व औद्योहगक अशा सवाच क्षेत्रात पुरुषाच्या 

बरोबरीने समान िक्क व अहधकार हमळवून दणे्याचा प्रयत्न 

केला जातो. महिला सक्षमीकरणामुळे महिलाांना हवहवध 

क्षेत्रात कतुात्व हसद्ध करण्याची सांधी हमळू लागल्यामुळे 

महिलाांचे नेतृत्व उदयास येत आि.े सध्या ग्रामीण महिलाच्या 

सक्षमीकरणासाठी शासनाने हवहवध कायद,े हनयम, 

अहधहनयम, धोरणे, कायािम आखून ग्रामीण महिलाांचे 

सक्षमीकरण केले जात आिे. ग्रामीण महिलाांचे सक्षमीकरण व 

उद्योजकता वाढहवणे आवश्यक आि,े िे ओळखून ग्रामीण 

महिलाांचे सक्षमीकरण करण्यासाठी हवहवध योजनाद्वारे 

शासन आर्र्ाक पाठबळ पुरवून महिलाांमधील कौशल्याांचा 

उपयोग उद्योजकनेसाठी करून त्यातून महिला सक्षमीकरण 

केले जाते.  

महिलाांच ेसक्षमीकरण म्िणज ेकाय?  

महिलाांचे सक्षमीकरण म्िणजे हियाांना हशक्षण, आरोग्य, 

आर्र्ाक स्वातांत्र्य आहण समान सांधी दऊेन समाजात त्याांना 

समान दजाा हमळवून दणेे िोय. याचा अर्ा महिलाांना स्वतःचे 

हनणाय घेण्याचा, सामाहजक आहण राजकीय जीवनात 

सिभागी िोण्याचा आहण समाजाच्या हवकासासाठी योगदान 

दणे्याचा अहधकार दणेे. 

http://www.ijrssis.in/
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महिला सक्षमीकरण म्िणजे महिलाांना त्याांच्या स्वत:च्या 

जीवनावर हनयांत्रण ठेवण्यास, त्याांचे स्वत:चे हनणाय घेण्यास 

आहण त्याांचे वयहक्तक आहण सामाहजक अहधकार प्राप्त 

करण्यास सक्षम करण्याची प्रदिया. यामध्ये महिलाांना 

आर्र्ाक, सामाहजक आहण राजकीयदषृ्ट्या सक्षम बनवणे िे 

सुहनहच्ित करण्यासाठी त्याांना जीवनाच्या सवा क्षेत्रात 

पुरुषाप्रमाणे समान सांधी हमळतील याची खात्री करणे 

समाहवष्ट आि.े िी पुरुष समानता प्राप्त करण्यासाठी महिला 

सक्षमीकरण मित्वपूणा आि े आहण कोणत्यािी समाजाच्या 

शाश्वत हवकासासाठी आवश्यक आि.े यामध्ये महिलाांना 

सन्मान, स्वातांत्र आहण सुरहक्षततेने जगता यावे यासाठी 

हशक्षण, आर्र्ाक सांधी, आरोग्यसेवा आहण कायदशेीर िक्क 

यासि हवहवध धोरणाांचा समावेश आि.े महिलाांचे 

सक्षमीकरण केल्याने अहधक न्याय हवकासाचे पररणाम 

िोतात आहण कुटुांब आहण समुदायाच्या कल्याणाला चालना 

हमळते. 

कृषी क्षते्र आहण ग्रामीण महिला सक्षमीकरण 

कृषी क्षेत्रातील प्रगतीमध्ये ग्रामीण महिलाांचे मित्वपूणा 

योगदान आि.े कृषी क्षेत्र आहण ग्रामीण महिला सक्षमीकरण 

एकमेकाांशी जोडलेले आिते, कारण भारतातील बहुताांश 

ग्रामीण महिला शेतीकामात गुांतलेल्या आिते, परांतु त्याांना 

जमीन, कजे आहण आधुहनक तांत्रज्ञानाचा प्रवेश हमळणे कठीण 

आि.े महिलाच्या सक्षमीकरणासाठीकृषी क्षेत्रात त्याांना 

तांत्रज्ञान, आर्र्ाक पाठबळ आहण प्रहशक्षण दऊेन त्याांचे 

योगदान वाढवणे आवश्यक आि,े ज्यामुळे गररबी कमी िोईल 

आहण अन्न सुरक्षा मजबूत िोईल. त्याचप्रमाणे भारतीय 

अर्ाव्यवस्र्ेचा साधारण ७०टके्क भाग िा कृषी व कृषीशी 

सांबहधत उद्योगाशी हनगडीत आि,े एकूण महिलाांमध्ये 

खेड्यात रािणाऱ्या महिलाांची सांख्या जवळपास ७२ टके्क 

आि.े अर्ाातच ग्रामीण हियाांची सांख्या सवााहधक आि.े एका 

अभ्यासानुसार महिलाांचे सवााहधक कामे िे अदशृ्य स्वरुपात 

असते. याउलट पुरुषाांनी केलेल्या कामाचा केवळ २४ टके्क 

भागच अदशृ्य स्वरुपात असतो असे स्पष्ट झाले आि ेजर अशा 

महिलाांच्या अदशृ्य स्वरूपाच्या कामाचे मुली काढल्यास 

राष्ट्रीय उत्पन्नात नक्कीच भर पडेल तसेच हवकासाच्या 

सांदभाात कोणत्यािी समाजात महिलाांना पुरुषाांच्या बरोबरीने 

समान सांधी उपलब्ध नािीत. हिया ग्रामीण भागातील असो 

ककां वा अन्य समुदायातील, त्याांना अर्ााजनाच्या व 

हवकासाच्या सांधी भारतीय पुरुषसत्ताक व्यवस्र्ेने िीचे क्षेत्र 

केवळ ‘चूल आहण मुल’ एवढेच मयााददत ठेवले. मात्र या 

मयाादलेा भेदण्याचे मिान काया भारतीय राज्यघटनेच्या 

रूपाने डॉ. बाबासािबे आांबेडकर याांनी केले यातून हियाांचे 

पुरुषाांच्या बरोबरीचे स्र्ान घटनात्मक ररत्या मान्य झाले 

आहण म्िणून त्याांचे ि े काया केवळ ग्रामीण समुदायातील 

महिलाांसाठीच नव्ि े तर सवा भारतीय नागररकाांच्या 

हवकासाच्या दषृ्टीने मित्वपूणा ठरते.  

ग्रामीण महिलाांची हस्र्ती 

ग्रामीण महिलाांची हस्र्ती अनेक समस्याांनी ग्रासलेली 

आि.े यामध्ये हशक्षण, आरोग्य, सामाहजक आहण आर्र्ाक 

असुरहक्षततेचा समावेश आि.े त्याांना आजिी अनेकदा दयु्यम 

स्र्ान ददले जाते, तसेच शासनाच्या योजना आहण सवलतींची 

माहिती नसते. शिरी महिलाांच्या तुलनेत ग्रामीण महिला 

हशक्षणाच्या बाबतीत कमी आिते, ज्यामुळे त्याांना सरकारी 

योजना आहण िक्काांहवषयी माहिती नसते. स्वच्ितेचा अभाव, 

दहूषत पाणी आहण हनकृष्ट आिार यामुळे त्याांना अनेक 

आजाराांना बळी पडावे लागते. प्रसूती दरम्यानची माता मृत्य ू

दर कमी करण्यासाठी आरोग्य सुहवधाांची उपलब्धता 

मित्त्वाची आि.े समाजात आजिी अनेक रठकाणी िीला 

दयु्यम स्र्ान ददले जाते. अनेकदा हतच्या इच्िा आहण 

गरजाांकडे दलुाक्ष केले जाते, ज्यामुळे मानहसक ताण 

वाढतो. अनेक महिला आर्र्ाक स्वातांत्र्यापासून वांहचत 

आिते. त्या केवळ घरकाम आहण शेतीतील कष्टाच्या 

कामाांसाठी मयााददत आिते. आर्र्ाक सक्षमतेसाठी हशक्षण 

आहण रोजगाराची उपलब्धता मित्त्वाची आि.े अनेकदा 
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ग्रामीण महिलाांना रोजगाराच्या सांधी कमी हमळतात, कारण 

कौटुांहबक जबाबदाऱ्या आहण सामाहजक दहृष्टकोन यामुळे त्या 

बाजारातील कामात भाग घेण्यास इच्िुक नसतात.  

उपाययोजना 

 ग्रामीण भागातील महिलाांसाठी हशक्षण आहण आरोग्य 

सुहवधाांमध्ये सुधारणा करणे आवश्यक आि.े  

 सरकारी योजना आहण सवलतींची माहिती घरोघरी 

पोिोचवण्यासाठी प्रयत्न करणे गरजेचे आि.े  

 आर्र्ाक स्वातांत्र्य हमळवून दणे्यासाठी त्याांना रोजगार 

आहण कौशल्य हवकासाच्या सांधी उपलब्ध करून दणेे 

मित्त्वाचे आिे.  

 सामाहजक दहृष्टकोन बदलून महिलाांना समान दजाा आहण 

आदर दणेे आवश्यक आिे 

ग्रामीण महिलाांच्या हस्र्तीतील मखु्य समस्या   

अस्वच्ि पाणी, हनकृष्ट आिार आहण सांसगाजन्य रोगाांमुळे 

त्याांचे आरोग्य हबघडते. तसेच रक्तिाव आहण प्रसूतीदरम्यान 

अनेक समस्या येतात, ज्यामुळे माता मृत्यू दर वाढतो. शिरी 

भागाांच्या तुलनेत ग्रामीण महिलाांना हशक्षणाच्या सांधी कमी 

हमळतात. शासनाच्या योजना आहण सवलतींबिल त्या 

अनहभज्ञ असतात, ज्यामुळे त्याांना त्याचा लाभ घेता येत 

नािी. आजिी समाजात िीला दयु्यम स्र्ान ददले 

जाते. सामाहजक रुढी, परांपरा आहण रूढीवादी दहृष्टकोन 

महिलाांच्या प्रगतीत अडर्ळे आणतात. अनेक ग्रामीण 

महिलाांना आर्र्ाक स्वातांत्र्याचा अभाव जाणवतो. त्याांच्या 

कामाला समाजात कमी लेखले जाते ककां वा त्याांना कमी मजुरी 

ददली जाते.  

हस्र्ती सधुारण्यासाठी उपाययोजना 

महिलाांना हशक्षण आहण कौशल्ये हमळण्याची सांधी उपलब्ध 

करून ददली पाहिजे, ज्यामुळे त्या आर्र्ाकदषृ्ट्या सक्षम 

िोतील. ग्रामीण भागातील महिलाांना योग्य आरोग्य सुहवधा 

पुरवणे आहण शासनाच्या आरोग्य योजनाांची माहिती 

घरोघरी पोिोचवणे आवश्यक आि.े महिलाांना त्याांच्या 

िक्काांबाबत आहण सामाहजक जबाबदाऱ्याांबिल जागरूक करणे 

मित्त्वाचे आि.े समाजातील पुरुष आहण िी दोघाांनािी 

समान दजाा ददल्यास ग्रामीण महिलाांची हस्र्ती सुधारेल.  

सक्षमीकरणासाठी आवश्यक उपाय 

महिला शेतकऱ्याांना कृषी तांत्रज्ञान, सुधाररत पद्धती आहण 

आधुहनक उपकरणाांची माहिती आहण प्रहशक्षण दणेे आवश्यक 

आि.े  त्याांना कजे, अनुदान आहण अर्ासिाय्य उपलब्ध करून 

दऊेन आर्र्ाक सक्षमीकरण करणे गरजेचे आिे. महिलाांना ज्या 

जहमनीवर त्या काम करतात, त्यावर िक्क आहण मालकी 

हमळवून दणेे मित्त्वाचे आिे, कारण सध्या त्याांना अनेकदा 

जहमनीचा अहधकार हमळत नािी. महिलाांना स्वयांरोजगार 

आहण कृषी उद्योजकतेसाठी प्रोत्सािन ददल्यास त्याांचे आर्र्ाक 

आहण सामाहजक सक्षमीकरण िोईल. कृषी धोरणाांमध्ये 

महिलाांच्या गरजा हवचारात घेऊन बदल करणे आहण कृषी 

क्षेत्रात त्याांची भूहमका अहधक मजबूत करणे आवश्यक आि.े  

उद्योजकततेनू सक्षमीकरण 

उद्योजकतेतून सक्षमीकरण म्िणजे महिलाांना आर्र्ाक, 

सामाहजक आहण वैयहक्तक स्तरावर सक्षम करणे िोय. यामध्ये 

महिलाांना नवीन व्यवसाय सुरू करण्यासाठी आवश्यक 

असलेली साधने, कौशल्ये आहण आत्महवश्वास दऊेन त्याांना 

स्वावलांबी बनवणे समाहवष्ट आि.े यामुळे महिला, तरुण 

आहण समाजातील वांहचत घटकाांना स्वतःच्या पायावर उभे 

रािण्याची आहण समाजाच्या हवकासात योगदान दणे्याची 

सांधी हमळते. आर्र्ाक स्वातांत्र्य उद्योजकता महिलाांना उत्पन्न 

हमळवण्याचे आहण आर्र्ाकदषृ्ट्या स्वावलांबी बनण्याचे मागा 

उघडून दतेे. आत्महवश्वास आहण स्वायत्तता िा स्वतःचा 

व्यवसाय चालवताना व्यक्तीला हनणाय घेण्याचे स्वातांत्र्य 



            I J R S S I S, Special Issue (V) Oct. 2025: 211-216  e-ISSN 2347 – 517X 

A Double-Blind Peer Reviewed Journal                                                                                                        Original Article 

 

 

P
ag

e2
1

4
 

हमळत,े ज्यामुळे त्याांचा आत्महवश्वास वाढतो. आहण कौशल्य 

हवकास उद्योजकतेसाठी आवश्यक असलेले कौशल्य, जसे की 

नेतृत्व, व्यवस्र्ापन आहण समस्या सोडवणे, हवकहसत 

िोतात. त्याचप्रमाणे सामाहजक बदल सुद्धा महिला आहण 

इतर दबुाळ घटकाांचा उद्योगाांमध्ये सिभाग वाढल्यामुळे 

समाजात समानता आहण प्रगतीला चालना हमळते. उद्योजक 

नवीन कल्पना आहण उत्पादनाांच्या मदतीने रोजगाराच्या 

सांधी हनमााण करतात.  

उद्योजकता  िी ग्रामीण महिलाांना आत्महनभार बनहवण्याचा 

प्रभावी मागा आि.े लघु उद्योग, स्वयांसिायता गट  आहण 

कौशल्य हवकास प्रहशक्षणाच्या माध्यमातून महिला स्वतःचा 

व्यवसाय सुरू करू शकतात. 

ग्रामीण महिला उद्योजकतचेी उदािरणे 

 दगु्धव्यवसाय: महिला दधू सांकलन, प्रदिया आहण हविीत 

सिभागी िोतात. 

 िस्तकला आहण कापड उद्योग: हवणकाम, भरतकाम, 

पापड, लोणचे, अगरबत्ती इ. हनर्माती. 

 कृषीपूरक उद्योग: शेतीसि शेळ्या-पक्षीपालन, मधमाशी 

पालन, मशरूम उत्पादन. 

 ई-कॉमसा सिभाग: आता अनेक ग्रामीण महिला आपली 

उत्पादने ऑनलाइन हवकू लागल्या आिते. 

सरकारी योजना व सिाय्य 

महिला आर्र्ाक हवकास मिामांडळ (MAVIM) 

 िी मिाराष्ट्र शासनाची एक सांस्र्ा आिे, जी महिलाांचे 

सक्षमीकरण करण्यासाठी स्र्ापन करण्यात आली 

आि.े आांतरराष्ट्रीय महिला वषााहनहमत्त २४ फेब्रुवारी १९७५ 

रोजी हतची स्र्ापना झाली आहण २० जानेवारी २००३ 

रोजी हतला बचत गटाांमाफा त महिलाांच्या सबलीकरणासाठी 

योजना राबहवणारी एक 'नोडल' सांस्र्ा म्िणून घोहषत 

करण्यात आले. महिला सक्षमीणासाठी ग्रामीण आहण शिरी 

भागातील उपेहक्षत महिलाांना बचत गटाांच्या माध्यमातून 

आर्र्ाक आहण सामाहजकदषृ्ट्या सक्षम करणे ि े या 

मिामांडळाचे मुख्य उदिष्ट आि.े महिलाांना आर्र्ाक सांधी 

उपलब्ध करून दणेे आहण त्याांच्या उद्योजकीय हवकासाला 

चालना दणेे ि े माहवमचे काया आि.े माहवम िी स्वयां-मदत 

गट, हवत्तीय सांस्र्ा आहण सरकारी सांस्र्ा याांच्यात एक दवुा 

म्िणून काम करते.  

राष्ट्रीय ग्रामीण आजीहवका अहभयान (NRLM) 

राष्ट्रीय ग्रामीण उपजीहवका अहभयान (DAY-NRLM) 

म्िणून ओळखले जाते. या योजनेचा मुख्य उिेश ग्रामीण 

भागातील गरीब कुटुांबाांना स्वयां-सिाय्यता गटाांमध्ये  सांघरटत 

करून त्याांना आर्र्ाक आहण उपजीहवकेच्या सांधी उपलब्ध 

करून दणेे आिे, जेणेकरून त्याांचे उत्पन्न आहण जीवनमान 

सुधारता येईल. ग्रामीण गररबाांना, हवशेषतः महिलाांना, 

सशक्त करण्यासाठी त्याांच्या सांस्र्ा हनमााण करणे आहण 

त्याांना आर्र्ाक सेवा तसेच उपजीहवकेच्या सांधी उपलब्ध 

करून दणेे. िी एक कें द्र पुरस्कृत योजना आि,े जी भारत 

सरकारच्या ग्रामीण हवकास मांत्रालयाद्वारे राबवली जाते 

आहण राज्याांसोबत सांयुक्तपणे हनधी पुरवला जातो.  

प्रधानमांत्री मदु्रा योजना (PMMY) 

प्रधानमांत्री मुद्रा योजना (PMMY) िी भारत सरकारची एक 

योजना आि ेजी लघु आहण सूक्ष्म उद्योगाांना, म्िणजेच हबगर-

कॉपोरेट, हबगर-शेती करणाऱ्या उद्योगाांना कजा दणे्यासाठी 

सुरू करण्यात आली आिे. या योजनेचा उिेश स्वयांरोजगार 

वाढवणे आहण रोजगाराच्या सांधी हनमााण करणे िा आिे. या 

योजनेअांतगात, ₹10 लाखाांपयंत कजा ददले जाते.  



            I J R S S I S, Special Issue (V) Oct. 2025: 211-216  e-ISSN 2347 – 517X 

A Double-Blind Peer Reviewed Journal                                                                                                        Original Article 

 

 

P
ag

e2
1

5
 

स्टँड-अप इांहडया योजना 

स्टँड-अप इांहडया योजना िी ५ एहप्रल २०१६ रोजी सुरू 

करण्यात आलेली एक सरकारी योजना आि.े या योजनेचा 

उिेश अनुसूहचत जाती (SC), अनसुूहचत जमाती (ST) आहण 

महिलाांना उत्पादन, सेवा ककां वा व्यापार क्षेत्रात ग्रीनफील्ड 

(नवीन) प्रकल्प सुरू करण्यासाठी प्रोत्सािन दणेे आि.े या 

योजनेअांतगात, या गटाांतील उद्योजकाांना ₹10 लाख ते ₹1 

कोटी पयंतचे बँक कजा उपलब्ध करून दद अनुसूहचत जाती, 

जमाती आहण महिलाांमध्ये उद्योजकतेला प्रोत्सािन दणेे. 

महिलाांना नवीन व्यवसाय सुरू करण्यासाठी आर्र्ाक पाठठांबा 

दतेो आहण आर्र्ाक हवकासाला चालना दऊेन रोजगाराच्या 

सांधी हनमााण करतो.  

महिलाांच्या सक्षमीकरणाच ेपररणाम 

महिला सक्षमीकरणाचे अनेक सकारात्मक पररणाम आिते, 

ज्यात आर्र्ाक स्वातांत्र्य, सामाहजक समानता, राजकीय 

सिभाग आहण आरोग्य सुधारणे याांचा समावेश िोतो. यामुळे 

बेरोजगारी कमी िोते, महिलाांना हनणाय प्रदियेत स्र्ान 

हमळते आहण एकूणच समाजाचा हवकास िोतो. महिलाांच्या 

सक्षमीकरणामुळे समाजात लैंहगक समानता वाढते आहण एक 

सांतुहलत आहण प्रगतीशील समाज हनमााण िोतो. आर्र्ाक 

स्वावलांबन वाढते. महिला सक्षमीकरणामुळे आत्महवश्वास 

आहण हनणायक्षमता वाढते तसेच कुटुांबाच्या आर्र्ाक हस्र्तीत 

सुधारणा िोते आहण समाजात समानतेची भावना दढृ िोते.  

आर्र्ाक पररणाम 

महिला सक्षमीकरणामुळे आर्र्ाक स्वातांत्र्य लाभते आहण 

महिलाांना मालमत्ता आहण उत्पन्नावर हनयांत्रण हमळवता येते, 

ज्यामुळे त्याांची आर्र्ाक हस्र्ती सुधारते. रोजगार 

हमळाल्यामुळे बेरोजगारी कमी िोते आहण महिलाांना समान 

नोकरीच्या सांधी हमळतात. उद्योजकतामुळे बचत गट आहण 

स्वतःचे व्यवसाय सुरू केल्यामुळे महिला आर्र्ाकदषृ्ट्या सक्षम 

िोतात, उदा. 'श्री महिला गृि उद्योग हलज्जत पापड'चा 

प्रकल्प.  

सामाहजक पररणाम 

महिला सक्षमीकरणामुळे लैंहगक समानता वाढते आहण 

हियाांच्या िक्काांसाठी आवाज उठवण्याची ताकद 

हमळते. आरोग्यसेवा, हवशेषतः प्रसूती आहण पुनरुत्पादक 

आरोग्यामध्ये सुधारणा िोते. महिला सशक्त हनणाय घेऊ 

शकतात त्यामुळे महिलाांना घर, कामाची जागा आहण 

समाजात अहधक हनणाय घेण्याचे स्वातांत्र्य हमळते.  

राजकीय पररणाम 

महिला सक्षमीकरणामुळे राजकीय क्षेत्रात सिभाग िोण्याची 

सांधी हमळते. महिलाांना राजकीय हनणाय प्रदियेत सिभागी 

िोण्यासाठी प्रोत्सािन हमळते. राजकारण आहण प्रशासनात 

महिलाांचे प्रहतहनहधत्व वाढते. महिलाांच्या हिताच्या 

धोरणाांना पाठठांबा हमळतो आहण ती तयार करण्यात 

महिलाांचा आवाज समाहवष्ट िोतो.  

इतर पररणाम 

सक्षमीकरणामुळे कुटुांबाचे आहण पयाायाने समाजाच े

जीवनमान सुधारते. एक प्रकारे कौटुांहबक हवकास िोतो. 

महिला सक्षमीकरणामुळे समाजात लैंहगक सांतुलन राखण्यास 

मदत िोते.  

 हनष्ट्कषा : 

ग्रामीण महिलाांचे सक्षमीकरण आहण उद्योजकता िी 

समाजाच्या सवांगीण हवकासाची गुरुदकल्ली आि.े हशक्षण, 

प्रहशक्षण, आहण सरकारी योजनाांच्या माध्यमातनू जर ग्रामीण 

महिलाांना सांधी ददली, तर त्या केवळ स्वतःचेच नव्िे तर 

सांपूणा समाजाचे भहवष्ट्य उज्ज्वल करू शकतात. ग्रामीण 

महिलाांना हशक्षण, आरोग्य, सामाहजक समानता, आहण 

आर्र्ाक स्वातांत्र्याच्या बाबतीत शिरी महिलाांपेक्षा अनेक 



            I J R S S I S, Special Issue (V) Oct. 2025: 211-216  e-ISSN 2347 – 517X 

A Double-Blind Peer Reviewed Journal                                                                                                        Original Article 

 

 

P
ag

e2
1

6
 

समस्याांना सामोरे जावे लागते. त्याांना आरोग्य सेवा, 

शासनाच्या योजनाांहवषयी माहिती हमळवण्यात अडचणी 

येतात. हनकृष्ट आिार, स्वच्ितेचा अभाव, आहण कष्टाची काम े

यामुळे त्याांचे आरोग्य हबघडते. यावर मात करण्यासाठी 

त्याांना हशक्षण आहण सक्षमीकरणाची गरज आिे, जेणेकरून 

त्या सामाहजक आहण आर्र्ाक दषृ्ट्या सक्षम िोतील. 

lanHkZ lwph % 

शमाा जी.एल, सामाहजक मुिे, रावत पब्लीकेषन्स, जयपूर 

२०१५.  

माहसका योजना २०११. 

माहसका योजना ऑक्टोंबर २०१८.  

पटेल कल्पना, भारतीय सांस्कृती एव महिला सशक्तीकर, 

पराड पब्लीकेषन्स. 

माहसक कुरुक्षेत्र जुलै २०१९  

शाहलनी र्ोरात,”ग्रामीण महिलाांचे आरोग्य व घरगुती दिया” 

फेब्रूवारी २०२०. 

 


